- i~ P 17

— Shelby Pediatrics . ..

%
- >

Cinta adhesiva y verrugas

Cubra la verruga durante 6-7 dias solidos con cinta adhesiva. Si se cae antes,
reemplacelo. Cuando termine la semana, pulir la verruga con una lima de
carton. Repita el proceso hasta que la verruga desaparezca o hasta 2
meses.

IMPORTANTE: La lima de esmeril que se usa para pulir Ia verruga debe
mantenerse solo para las verrugas. Las verrugas son una infeccion viral y se
pueden transmitir a 1a piel no infectada.

El virus nunca es eliminado por la cinta adhesiva, el acido salicilico o el
acido nitrico. En cambio, estamos irritando la piel y alentando la respuesta
del propio cuerpo para combatir la infeccion viral de Ia piel.

Este procedimiento indoloro funciona bien y puede eliminar visitas
desagradables repetidas. Si la verruga es obstinada, podemos probar otros
métodos mas irritantes en la oficina.



